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MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA
IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

PERFEZIONATO IN CHIRURGIA DELLA SPALLA

2022 - 2025

2025 - oggi

2021

2020 - 2021

Sono chirurgo ortopedico della spalla con formazione ed esperienza internazionale. Dal 2022 
faccio parte dell’unità di chirurgia della spalla di Torino e dal 2025 svolgo la mia attività nelle 
sedi torinesi del Gruppo Humanitas.

Lingue straniere: francese, inglese.

Ospedale Koelliker, Torino

Gruppo Humanitas, Torino

Clinique Bizet, Institut Parisien de l’Épaule, Parigi | Dr. Philippe Valenti

Alps Surgery Institute, Annecy | Dr. Laurent e Thibault Lafosse

Chirurgo ortopedico specializzato in chirurgia della spalla

Chirurgo ortopedico specializzato in chirurgia della spalla

Clinical and research fellow in chirurgia della spalla

Clinical and research fellow in chirurgia della spalla

PERCORSO PROFESSIONALE



2011 - 2013

Policlinico Tor Vergata, Roma | Prof. Ernesto Ippolito
Fakultní Nemocnice Brno-Bohunice, Brno | Prof. Martin Repko
Cliniques Universitaires Saint-Luc, Bruxelles | Prof. Christian Delloye

Stagiaire volontario in ortopedia e traumatologia

2010 - 2011

Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma | Prof. Achille Gaspari

Stagiaire volontario in chirurgia generale

2021

2020 - 2021

2020 - 2021

Clinique Bizet, Institut Parisien de l’Épaule, Parigi

Alps Surgery Institute, Annecy

SOFEC Société Française de l’Épaule et du Coude, Parigi

Fellowship in chirurgia della spalla

Fellowship in chirurgia della spalla

Diploma Interuniversitario (DIU) spalla e gomito

FORMAZIONE

2014 - 2020

Cliniques Un versitaires Saint-Luc, Bruxelles

Specializzando in ortopedia e traumatologia

Primo anno: Clinique Saint-Luc Bouge | Dr. Alain Beugnies
Secondo anno: Clinique Sainte-Elisabeth Namur | Dr. José Etienne
Rotazione di Ortopedia e traumatologia, chirurgia generale, chirurgia vascolare e urologia.
Terzo anno: Centre Hospitalier Régional Mons-Hainaut | Dr. Jean Marie Serwier
Quarto anno: Clinique Saint-Pierre Ottignies | Dr. Everard Munting
Quinto anno: Clinique Saint-Luc Bouge | Dr. Etienne Lejeune
Sesto anno: Cliniques Universitaires Saint- Luc | Dr. Olivier Cornu 
Responsabilità clinica e chirurgica completa, comprese guardie in Trauma Center.



2014 - 2020

2007 - 2013

2002 - 2007

Université Catholique de Louvain, Bruxelles

Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma

Liceo classico Gioacchino da Fiore, Rende

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia

Laurea in medicina e chirurgia

Diploma di maturità

Titolo tesi: Evolution de la hauteur de la butée et du paléo-cotyle chez les patients
opérés de butée de hanche pour maladie de Legg-Calvé-Perthes
Relatore: Prof. Pierre Louis Docquier
Voto finale: Grand distinction

Titolo tesi: Valgus extension femoral osteotomy to treat “hinge abduction” in Perthe’s disease
Relatore: Prof. Pasquale Farsetti
Voto finale: 110/110 Cum Laude

2014 - oggi

2014

2012

Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma

Masarykova univerzita, Brno

Iscrizione Ordine dei Medici Cosenza

Abilitazione all’esercizio di medico chirurgo

Programma Erasmus

2014 - 2020

Iscrizione Ordine dei Medici Namur



Lafosse T., Macken A.A., Lallemand G., Caruso G., Buijze G.A., Lafosse L., Functional 
and radiographic outcomes of reverse shoulder arthroplasty with a minimum follow-up 
of 10 years, Journal of Shoulder and Elbow Surgery (2023), doi:
https://doi.org/10.1016/j.jse.2023.09.015

Kazum E., Martinez-Catalan N., Caruso G. et al., Reverse shoulder arthroplasty with 
isolated latissimus dorsi or combined with teres major transfer for lack of external 
rotation: a comparative study, International Orthopaedics (SICOT) 46, 2273–2281 
(2022), doi: https://doi.org/10.1007/s00264-022-05530-x

Valenti P., Zampeli F., Caruso G., Nidtahar I., Martinez-Catalan N., Kazum E., Proximal 
Humeral Bone Defect In Reverse Shoulder Arthroplasty Combined With Latissimus-
Dorsi Transfer Is Not Related With A Poor Outcome, Journal of Shoulder and Elbow 
Surgery, Volume 32, Issue 5, 2023, Page e263, doi:
https://doi.org/10.1016/j.jse.2023.02.074

Valenti P., Zampeli F., Caruso G., Nidtahar I., Martinez-Catalan N., Kazum E., Lésions 
osseuses de l’humérus proximal secondaire à l’arthroplastie inversée d’épaule associée 
à un transfert tendineux selon la technique d’Episcopo ou d’Episcopo modifiée, Revue 
de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique, Volume 108, Issue 3, 2022, Pages 409-
415, doi: https://doi.org/10.1016/j.rcot.2022.02.033

Beckers J.J., Lafosse L., Caruso G., et al., A pilot-study focusing on internal rotation 
after reverse total shoulder arthroplasty using the Activities of Daily Living which 
require Internal Rotation (ADLIR) score, Shoulder & Elbow, 2022, 14(6):657-662, doi: 
https://doi.org/10.1177/17585732211053273

Malherbe C., Crutzen B., Schrooyen J., Caruso G., Lecouvet F., Detrembleur C., 
Schubert T., Docquier P.L., Assessment of Resection Margins in Bone Tumor Surgery, 
Sarcoma, vol. 2020, Article ID 5289547, 10 pages, 2020, doi:
https://doi.org/10.1155/2020/5289547

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE



Schroyen J., De Wouters S.,  Caruso G., Malherbe C., Docquier P.L., Radiographic features 
of clubfeet after the age of 5 years., Acta Orthopaedica Belgica, vol. 2021, 87, 00-00

Caruso G., Haoudou R., Schrooyen J., Malherbe C., Docquier P.L., Natural history of 
shelf gap and paleo-acetabular depth after shelf acetabuloplasty for Perthes disease, 
Acta Orthopaedica Belgica, 2020 Dec, 86(4):599-605, PMID: 33861905

POSTER SCIENTIFICI

ATTESTATI E CERTIFICAZIONI

Caruso G., Pectoralis Major tendon transfer in RSA with deficient subscapularis: 
Preliminary results, Paris International Shoulder Course, 2022

Caruso G., Non operative management of proximal humerus fracture, Reunion ordinaire 
SORBCOT, 2019

Moradi S., Verduyckt J., Caruso G., Serwier J.M., Review of operative treatment in subtle 
Lisfranc injuries, SOTEST, 2018

Mundama M., Caruso G., Ayong S., Foko’O N., Subcapital femoral fracture after gamma 
nail removing, Bota Annual Congress, 2018

Advanced Principles of Fracture Management, AO Trauma Course, 2018

Basic Principles of Fracture Management, AO Trauma Course, 2015

Course BLSD Basic Life Support Defibrillation, American Heart Association, 2013


